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1 AMASYA VALILIGT
] AMASYA MACIT ZEREN FEN LISEST MUDURLUGO
~ EYLUL 2025 AYI YEMEK MENU FORMU
TARTH. KAHVALTT KKAL] OGLEN. KKAL] Al KKAL| _ETUT ARASI | KKAL
Beyaz Peynir 87 | Furnda Selzeli Pili;_| 500 Misket Kofie 257
Sivah Zeyin 2 | Cubuk Makarn 52 | Sehrivel Piring Pilavi_| 170 | Cikolatals Gorer| 124
08092025 | Regel-Tereyagi | 19| Mercimek Corbusi | 130 | Tarhana Corbasi__| 122 | Cubuk Kraker | 193
Pacartesi. | Vumuria Haglama__| 125 Tarama 5 Cacik 100 Cay 2
Cay-Meyve Suyu-Sit_| 45 519
TOPLAM KALORI | 513| _ TOPLAM KALORI _| 817 | TOPLAM KALORI _| 620 | TOPLAM KALORI| 2278
Piknik Beya: 7 | Edli Nohut Yahni__| 250 | Firinda Sebzeli Kebap_| 293
Yesil Tombul Zeyiin_| 43 | Sebzeli Bulgur Pilavi_| 336 Piring Pilavt 51| EvYapmi_| 101
09092025 |__Bal- Tereyag 95| Domates Corba__| 55 Yayla Corbast 155 | Amasya Coregi | 124
Sal Simit 125 Karpuz 2] Kavun 23 Cay 2
Cay Meyve Suyu-Siir_| 45 227
TOPLAM KALORI | 473 | TOPLAM KALORT | 865| _ TOPLAM KALORI | 890 | TOPLAM KALORI| 2455
Kasar Peynir 121 Kuru Fasulye 250 Biber Dolmasi__| 272
Sivah Zeyin @ Piring Pilavt 354 “Makarna 52| Sandvi 127
10.09.2025 | Pl PekmezTereyags | 154 | Tarhana Corba | 184 | Sehrive Corbavi__| 188 Cay 2
Carsamba Omler 70 Cacik 77 Ayran 68
Cay Meyve Suyu-Siit_| 45 [
TOPLAM KALORI | 492 TOPLAM KALORI | 947 | TOPLAM KALORI | 860 | TOPLAM KALORI| 2425
Beyaz Peynir 7 | Kark Kizarma__| 156 | Furun Tawik Bager | 214
Yesil Tombul Zeytin_| 43 Bulgur Pilav, 21 Piring Pilavt 60| Islak Kek | 127
11092025 Bal - Tereyagt 193 Ezogelin Corba 92 Mercimek Corbasi__| 120 Cay 2
persembe | Piknik Cikolara___| 125 Karpuz 155 Salata 15
Cay-Meyve Suyu-Siit_| 45 77
TOPLAM KALORI | 493 TOPLAM KALORI | 795 | TOPLAM KALGRI | 805 | ToPLAM KALORI| 2227
Pkn.Uggen Peynir 67 Taze Fasulye 330 Orman Kebabt 259
Sivah Zeytin 70 Piring Pilavi 541 Bulgur Pilavi 345 |_Cubuk Kraker |_200
12002025 Recel-Tereyagr 194 Sehrive Corbast 183 Yayla Corba 59 Cay 2
Cuma 125 Yogurt 11 Kavan 7
5 202
S01|  TOPLAM KALORI _| 995 | TOPLAM KALORI _| 770 | TOPLAM KALORI| 2468
Kasar Peynir &7 Menemen 253 Sebzeli Tavuk 265
Yesil Tombul Zeytin_| 43 Kalem Birek 170 Piring Pilan 165 | Cikolatali Kek | 127
Bal - Tereyagt 195 | Mercimek Gorbasi | 125 Tarhana Corbasi__| 151 Cay E]
Piknik Cikolaa___| 125 Yogurt 115 Karpuz 101
Cay Meyve Suyu-Siit_| 45 78
TOPLAM KALORT | 493 | TOPLAM KALORT | 66| TOPLAM KALORI | 603 | TOPLAM KALORI| 2015
Pikaik Krem Peynir | &7 Firin Kifte 255 Lahmacun 214
Siyah Zeyiin-Yegil Zeytin | 113 | Bezelyeli Piring Pilav_| 107 Karpuz 170 | Mozaik Kek_|_100
Y Sucuklu Yumuria__| 75 | Domates Corbasi__| 95 Mevsim Salata___| 122 | Cubuk Kraker | 153
Pazar | Sime Mercimek Corba | 183 Karpuz 58 Avran 101 Cay 2
Cay-Meyve Suyu__| 45 295
TOPLAM KALORT | 483 | TOPLAM KALORT | 556| __ TOPLAM KALORI | 607 | TOPLAM KALORI| 1941
Beyaz Peynir &7 | Edli Kuru Fasulye | 237 Kasarh Kifie 255
Sivah Zeyiin @ Piring Pilavt 71 Makarna 107 Ev Yapi_| 101
15002025 Yumurta Haglama__| 125 Sehrive Corbast 122 ogelin Corba 95 Agma 124
Pucartesi- | Cokelek Sindiirme | 258 Yogurt 100 Kavan % Cay 2
Cay-Meyve Suyu-Siit_| 45 227
TonLar iaion | 557 Torian karor | | rortan iaionT | v 2175
Pkn.Krem Peynir 67 Sebzeli Tavuk 239 Karmiyarik 344
Yegil Tombul Zeytin_| 43 Bulgur Pilavi 357 Piring Pilavi 154 | Browni Kurabiye
16092025 |___Bal - Tereyag 95| Mercimek Corba__| 102 Yayla Corbast [ Cay z
S Patates Kizarmasi_| 125 Furin Silag 163 Karpuz 15
Cay-Meyve Suyu-Siit_| 45 50 z
ToPLAM KALORI [ 473 TOPLAM KALORI | 4| TOPLA KALORT | 7ee [ ToLAM KaLoRl| 3112
Kasar Peynir 121 | Firmda Sebzeli Kebap | 250 | Pataresli Ygka Biregi_| 214
Siyah Zeytin & Makarna 536 | Kayseri Manit 5 | Meyve/buz_| 101
17092005 | Recel Tereyags | 19¢|  Tarhana Gorba | 161 | Ezogelin Corbasi | 122 | Cikolatali Kek | 34
Carsamba Omier 70 Karpuz 154 Puding 100 Cay 2
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 137
TOPLAM KALORI | 492  TOPLAMKALORI | 931| _ TOPLAM KALORI | 519 | T0PLAM KALORI| 2079
Beyaz Peynir 87 | Taze Fasulye Kavurmas: | 239 Melemen 237
Yegil Tombul Zeytin_| 43 Piring Pilavt 354 Makara 45| EvYapmi_| 101
18092025 | Bal-Tereyags 195|  Domates Corbasi__| 183 | Ezogelin Corbasi__| 120]  Simit 121
persembe | Yumurta Haglama__| 125 Cacik 00 Karpuz 197 Cay 2
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 227
TOPLAM KALORI | 493|  TOPLAMKALORI | 676 | _ TOPLAM KALORI | 899 | T0PLAM KALORI| 2495
Pkn.Krem Peynir 67 Etli Nohut Yahni 432 Lzmir Kifte 250
Sivah Zeytin 7 Piring Pilay. 229 Bulgur Pilav 263 | Cikolatals Kek | 124
19092025 | Recel-Tereyagi | 194 Yayla Corbast 120 Sehrive Corbas__| 188 Cay 2
Cuma, Patates Kizartmasi__| 125 Karpuz 95 Karpuz. 163
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 126
TOPLAM KALORI | 501  TOPLAMKALORI | 876 | _ TOPLAM KALORI | 864 | ToPLAM KALORI| 2367
Kagar Peynir 87 Karmyarik 330 Patates Musakka 285
Yegil Tombul Zeytin_| 43 Piring Pilavt 0 Makarna 345 | Cubuk Kraker | 200
20092025 | Bal- Tereyage 195|  Domates Corba___| 95 | Tarhana Corbasi__| 183 Cay E]
Cumartesi |  Piknik Findik Kremasi | 125 430 Salata 123
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 254
TOPLAM KALORI | 493|  TOPLAM KALORI _|1195| __ TOPLAM KALORI | 770 | ToPLAM KALORI| 2713
Piknik Beyaz. 67 Melemen 237 Lahmacun 344
Siyah Zeytin-Vesil Zeytin | 113 Makarna 354 Karpuz 194 | Cikolatals Gifrer| 124
21092025 | Yumurta Haslama__| 75 ogelin Corbasi__| 161 Mevsim Salata 5 | Cubdk Kraker | 193
Pazar | Siizme Mercimek Corba | 183 Karpuz 9 Ayran 57 | Meyve Suyu_| 54
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 371
TOPLAM KALORI | 483 TOPLAM KALORT TOPLAM KALORI __| 678 | TOPLAM KALORI] 2193
Beyaz Peynir 87 | Firnda Sebzeli Pilic | 238 Parga Pizza 188
Sivah Zeytin @ Bulgur Pilavt 537 Rus Salatast o2 | kliPisi | 200
2200205 | Regel-Tereyags | 194|  Tarhana Corba___| 161 | Ezogelin Corbasi__| 130 Cay 2
Pazartesi | Yumurta Haglama__| 125 Togurt 131 Kavan 51
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 202
TOPLAM KALORE 513 TOPLAM KALORI 867 TOPLAM KALORE 541 | TOPLAM KALORI| 2123
Piknik Beyaz. 67 Kuru Fasulye 250 Istim Kifte 272
Yesil Tombul Zeytin_| 43 Piring Pilavt 54 Spagerii 332 | Meyveli Kek_|_160
2300205 | Bal- Tereyage 195 | Mercimek Gorbase | 14| Domates Corba___| 165 | Cubuk Kraker |2
S Simit 125 Ayran 13 Furn Sitlag 2 Cay
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 162
TOPLAM KALOR | 473| _ TOPLAMKALORI | 951| _ TOPLAM KALORI | 80 | ToPLAM KALORI| 2446
Kasar Peynir 121 | Furinda Tavik Bager_| 156 | _Edi Parlican Kebabi_| 214
Sivah Zeytin @ Piring Pilay 291 Bulgur Pilavt 360 | Kalem Borek | 124
2409025 |_PhnPekmez-Tereyags_| 194 |  Mercimek Corba__| 92 | Tarhana Corbasi__| 120 Cay 2
arsami Omler 70 Salata 100 Karpuz &
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 57 126
TOPLAM KALORI | 492  TOPLAMKALORI | 696 | TOPLAM KALORI | 763 | ToPLAM KALORI| 2077
Beyaz Peynir 87 Etli Nohut Yahni 250 Kagarl Kifte 259
Yegil Tombul Zeytin_| 43 | _Sebzeli Bulgur Pilavi_| 336 Makarna 45| Sandvig | 193
25092025 | Bal- Tereyage 195 Yayla Corbast 95 | Mercimek Corbasi__| 161 Cay »
Persembe Piknik Cikolata 125 Cacik 184 Ayran 7 2
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 227
TOPLAM KALORI | 493 TOPLAM KALORI __| @42 | TOPLAM KALORI| 2427
PhnUggen Peynir | 67 253 | Tavuk Sis Kebap__| 265
Sivah Zeytin 70 170 Piring Pilav 166 | Mozaik Kek | 185
26092025 Regel-Tereyag: 194 Ezogelin Corba 123 Sehrive Corbast 151 Cay 2
una Agma 125 Kavun s Kavun 5
Cay-Meyve Suyu-Siit 45 190
TOPLAM KALORI | 501 _ TOPLAMKALORI | 661| _ TOPLAM KALORI | 639 | T0PLAM KALORI| 1991
Kasar Penir 57 | Patatesli Vka Bregi_| 253 Melemen 265
Yeyil Tombul Zeytin_| 43 Kayser Mantt 170 Makarna 166 | Cikolatalt Kek | 124
27092005 | Bal - Terevag 195 | Tarhana Corbasi__| 123 | Ezogelin Corbasr | 151 Cay 51
Cumartesi | Pikaik Cikolata___| 125 Karpuz 155 Karpuz 101
Cay-Meyve Suyw-Si_| 45 78
TOPLAM KALOR | 493  TOPLAM KALORI | oex | TOPLAM KALORI | @3 | T0PLAM KALORI| 2025
Pikaik Krem Peynir |67 Karmyarik 256 Lahmacun 344
Sivah Zeytin-Vegil Zeytin | 113 Piring Pilavt 107 | Kemalpasa Tatlisr__| 170 Mozaik Kek_| 100
25092005 | Sucuklu Yamuria___| 75 | Domates Corba__| 55 Mevsim Salata 122 | Cubuk Kraker | 193
Pazar | Siizme Mercimek Corba | 183 Yogurt o8 Avran o1 Cay >
Cay-Meyve Suyu__| 45 295
TOPLAM KALORT | 483  TOPLAM KALORI | 536| _ TOPLAM KALORI | 757 | T0PLAM KALORI| 2071
Beyaz Peynir 87 | Furinda Sebzeli Kebap_| 250 Parga Pizza 256
Siyah Zeytin 62 Makarna 336 Rus Salatast 107 | Ev Yapimi_| 101
29.09.2025 |__Yumurta Haglama__| 125 Tarhana Corba 161 Ezogelin Corbast 95 Agma 124
Pazartesi Cokelek Sindiirme | 238 Irmik Helvasi 184 Meyve Suyu 9 Cay B
Cay-Meyve Suyu-Sit__| 45 227
TOPLAM KALORT | 557  TOPLAM KALORI | 93t| _ TOPLAM KALORI | 556 | TOPLAM KALORI| 2271
PhnKrem Pesnir | 67 | i Kuru Fasul 239 | Orman Kebabi___| 238
Yeyil Tombul Zeytin_| 43 Piring Pilavt 557 Bulgur Pilan 357 | Cikolatals Kek | 160
30092025 | Bal- Tereyag 193] Sehrive Corbasi__| 102 Yayla Gorba 161 | Cubik Kraker |32
st Pikaik Cikolata___| 125 Yogurt 163 Puding 1 Cay B
Cay-Meyve Suyu-Sit_| 45 194
TOPLAM KALORT | 473|  TOPLAMKALORI | 541 | _ TOPLAM KALORI | @67 | ToPLAM KALORI| 2375
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