
TARİH KAHVALTI KKAL ÖĞLEN KKAL AKŞAM KKAL ETÜT ARASI KKAL

Beyaz Peynir 87 Fırnda Sebzeli Piliç 500 Misket Köfte 237

Siyah Zeytin 62 Çubuk Makarna 92 Şehriyeli Pirinç Pilavı 170 Çikolatalı Göfret 124

Reçel-Tereyağı 194 Mercimek Çorbası 130 Tarhana Çorbası 122 Çubuk Kraker 193

Yumurta Haşlama 125 Tarama 95 Cacık 100 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 319

TOPLAM KALORİ 513 TOPLAM KALORİ 817 TOPLAM KALORİ 629 TOPLAM KALORİ 2278

Piknik Beyaz 67 Etli Nohut Yahni 250 Fırında Sebzeli Kebap 293

Yeşil Tombul Zeytin 43 Sebzeli Bulgur Pilavı 336 Pirinç Pilavı 291 Ev Yapımı 101

Bal - Tereyağı 193 Domates Çorba 95 Yayla Çorbası 183 Amasya Çöreği 124

Simit 125 Karpuz 184  Kavun 123 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 227

TOPLAM KALORİ 473 TOPLAM KALORİ 865 TOPLAM KALORİ 890 TOPLAM KALORİ 2455

Kaşar Peynir 121 Kuru Fasulye 250 Biber Dolması 272

Siyah Zeytin 62 Pirinç Pilavı 354 Makarna 332 Sandviç 124

Pkn.Pekmez-Tereyağı 194 Tarhana Çorba 184 Şehriye Çorbası 188 Çay 2

Omlet 70 Cacık 77 Ayran 68

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 82 126

TOPLAM KALORİ 492 TOPLAM KALORİ 947 TOPLAM KALORİ 860 TOPLAM KALORİ 2425

Beyaz Peynir 87 Karışık Kızartma 156 Fırın Tavuk Baget 214

Yeşil Tombul Zeytin 43 Bulgur Pilavı 291 Pirinç Pilavı 360 Islak Kek 124

Bal - Tereyağı 193 Ezogelin Çorba 92 Mercimek Çorbası 120 Çay 2

Piknik Çikolata 125 Karpuz 183 Salata 115

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 77 126

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 799 TOPLAM KALORİ 809 TOPLAM KALORİ 2227

Pkn.Üçgen Peynir 67 Taze Fasulye 330 Orman Kebabı 259

Siyah Zeytin 70 Pirinç Pilavı 341 Bulgur Pilavı 345 Çubuk Kraker 200

Reçel-Tereyağı 194 Şehriye Çorbası 183 Yayla Çorba 89 Çay 2

Açma 125 Yoğurt 141 Kavun 77

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 202

TOPLAM KALORİ 501 TOPLAM KALORİ 995 TOPLAM KALORİ 770 TOPLAM KALORİ 2468

Kaşar Peynir 87 Menemen 253 Sebzeli Tavuk 265

Yeşil Tombul Zeytin 43 Kalem Börek 170 Pirinç Pilavı 166 Çikolatalı Kek 124

Bal - Tereyağı 193 Mercimek Çorbası 123 Tarhana Çorbası 151 Çay 54

Piknik Çikolata 125 Yoğurt 115 Karpuz 101

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 178

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 661 TOPLAM KALORİ 683 TOPLAM KALORİ 2015

Piknik Krem Peynir 67 Fırın Köfte 256 Lahmacun 214

Siyah Zeytin-Yeşil Zeytin 113 Bezelyeli Pirinç Pilavı 107 Karpuz 170 Mozaik Kek 100

Sucuklu Yumurta 75 Domates Çorbası 95 Mevsim Salata 122 Çubuk Kraker 193

Süzme Mercimek Çorba 183 Karpuz 98 Ayran 101 Çay 2

Çay-Meyve Suyu 45 295

TOPLAM KALORİ 483 TOPLAM KALORİ 556 TOPLAM KALORİ 607 TOPLAM KALORİ 1941

Beyaz Peynir 87 Etli Kuru Fasulye 237 Kaşarlı Köfte 256

Siyah Zeytin 62 Pirinç Pilavı 374 Makarna 107 Ev Yapımı 101

Yumurta Haşlama 125 Şehriye Çorbası 122 Ezogelin Çorba 95 Açma 124

Çökelek Sündürme 238 Yoğurt 100 Kavun 98 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 227

TOPLAM KALORİ 557 TOPLAM KALORİ 833 TOPLAM KALORİ 556 TOPLAM KALORİ 2173

Pkn.Krem Peynir 67 Sebzeli Tavuk 239 Karnıyarık 344

Yeşil Tombul Zeytin 43 Bulgur Pilavı 337 Pirinç Pilavı 194 Browni Kurabiye

Bal - Tereyağı 193 Mercimek Çorba 102 Yayla Çorbası 89 Çay 2

Patates Kızartması 125 Fırın Sütlaç 163 Karpuz 115

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 54 2

TOPLAM KALORİ 473 TOPLAM KALORİ 841 TOPLAM KALORİ 796 TOPLAM KALORİ 2112

Kaşar Peynir 121 Fırında Sebzeli Kebap 250 Patatesli Yufka Böreği 214

Siyah Zeytin 62  Makarna 336 Kayseri Mantı 83 Meyve / Muz 101

Reçel - Tereyağı 194 Tarhana Çorba 161 Ezogelin Çorbası 122 Çikolatalı Kek 34

Omlet 70 Karpuz 184 Puding 100 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 137

TOPLAM KALORİ 492 TOPLAM KALORİ 931 TOPLAM KALORİ 519 TOPLAM KALORİ 2079

Beyaz Peynir 87 Taze Fasulye Kavurması 239 Melemen 237

Yeşil Tombul Zeytin 43 Pirinç Pilavı 354 Makarna 345 Ev Yapımı 101

Bal - Tereyağı 193 Domates Çorbası 183 Ezogelin Çorbası 120 Simit 124

Yumurta Haşlama 125 Cacık 100 Karpuz 197 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 227

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 876 TOPLAM KALORİ 899 TOPLAM KALORİ 2495

Pkn.Krem Peynir 67 Etli Nohut Yahni 432 İzmir Köfte 250

Siyah Zeytin 70 Pirinç Pilav 229 Bulgur Pilavı 263 Çikolatalı Kek 124

Reçel-Tereyağı 194 Yayla Çorbası 120 Şehriye Çorbası 188 Çay 2

Patates Kızartması 125 Karpuz 95 Karpuz 163

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 126

TOPLAM KALORİ 501 TOPLAM KALORİ 876 TOPLAM KALORİ 864 TOPLAM KALORİ 2367

Kaşar Peynir 87 Karnıyarık 330 Patates Musakka 285

Yeşil Tombul Zeytin 43 Pirinç Pilavı 341 Makarna 345 Çubuk Kraker 200

Bal - Tereyağı 193 Domates Çorba 95 Tarhana Çorbası 183 Çay 54

Piknik Fındık Kreması 125 Yoğurt 430 Salata 123

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 254

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 1196 TOPLAM KALORİ 770 TOPLAM KALORİ 2713

Piknik Beyaz 67 Melemen 237 Lahmacun 344

Siyah Zeytin-Yeşil Zeytin 113 Makarna 354 Karpuz 194 Çikolatalı Göfret 124

Yumurta Haşlama 75 Ezogelin Çorbası 161 Mevsim Salata 83 Çubuk Kraker 193

Süzme Mercimek Çorba 183 Karpuz 98 Ayran 57 Meyve Suyu 54

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 371

TOPLAM KALORİ 483 TOPLAM KALORİ 661 TOPLAM KALORİ 678 TOPLAM KALORİ 2193

Beyaz Peynir 87 Fırında Sebzeli Piliç 238 Parça Pizza 188

Siyah Zeytin 62 Bulgur Pilavı 337 Rus Salatası 92 İçli Pişi 200

Reçel-Tereyağı 194 Tarhana Çorba 161 Ezogelin Çorbası 130 Çay 2

Yumurta Haşlama 125 Yoğurt 131  Kavun 131

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 202

TOPLAM KALORİ 513 TOPLAM KALORİ 867 TOPLAM KALORİ 541 TOPLAM KALORİ 2123

Piknik Beyaz 67 Kuru Fasulye 250 İslim Köfte 272

Yeşil Tombul Zeytin 43 Pirinç Pilavı 354 Spagetti 332 Meyveli Kek 160

Bal - Tereyağı 193 Mercimek Çorbası 184 Domates Çorba 188 Çubuk Kraker 2

Simit 125 Ayran 163 Fırın Sütlaç 68 Çay

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 162

TOPLAM KALORİ 473 TOPLAM KALORİ 951 TOPLAM KALORİ 860 TOPLAM KALORİ 2446

Kaşar Peynir 121 Fırında Tavuk Baget 156 Etli Patlıcan Kebabı 214

Siyah Zeytin 62 Pirinç Pilav 291 Bulgur Pilavı 360 Kalem Börek 124

Pkn.Pekmez-Tereyağı 194 Mercimek Çorba 92 Tarhana Çorbası 120 Çay 2

Omlet 70 Salata 100 Karpuz 69

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 57 126

TOPLAM KALORİ 492 TOPLAM KALORİ 696 TOPLAM KALORİ 763 TOPLAM KALORİ 2077

Beyaz Peynir 87 Etli Nohut Yahni 250 Kaşarlı Köfte 259

Yeşil Tombul Zeytin 43 Sebzeli Bulgur Pilavı 336 Makarna 345 Sandviç 193

Bal - Tereyağı 193 Yayla Çorbası 95 Mercimek Çorbası 161 Çay 32

Piknik Çikolata 125 Cacık 184 Ayran 77 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 227

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 865 TOPLAM KALORİ 842 TOPLAM KALORİ 2427

Pkn.Üçgen Peynir 67 Karışık Kızartma 253 Tavuk Şiş Kebap 265

Siyah Zeytin 70 Makarna 170 Pirinç Pilavı 166 Mozaik Kek 188

Reçel-Tereyağı 194 Ezogelin Çorba 123 Şehriye Çorbası 151 Çay 2

Açma 125 Kavun 115 Kavun 57

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 190

TOPLAM KALORİ 501 TOPLAM KALORİ 661 TOPLAM KALORİ 639 TOPLAM KALORİ 1991

Kaşar Peynir 87 Patatesli Yufka Böreği 253 Melemen 265

Yeşil Tombul Zeytin 43 Kayseri Mantı 170 Makarna 166 Çikolatalı Kek 124

Bal - Tereyağı 193 Tarhana Çorbası 123 Ezogelin Çorbası 151 Çay 54

Piknik Çikolata 125 Karpuz 115 Karpuz 101

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 178

TOPLAM KALORİ 493 TOPLAM KALORİ 661 TOPLAM KALORİ 683 TOPLAM KALORİ 2015

Piknik Krem Peynir 67 Karnıyarık 256 Lahmacun 344

Siyah Zeytin-Yeşil Zeytin 113 Pirinç Pilavı 107 Kemalpaşa Tatlısı 170 Mozaik Kek 100

Sucuklu Yumurta 75 Domates Çorba 95 Mevsim Salata 122 Çubuk Kraker 193

Süzme Mercimek Çorba 183 Yoğurt 98 Ayran 101 Çay 2

Çay-Meyve Suyu 45 295

TOPLAM KALORİ 483 TOPLAM KALORİ 556 TOPLAM KALORİ 737 TOPLAM KALORİ 2071

Beyaz Peynir 87 Fırında Sebzeli Kebap 250 Parça Pizza 256

Siyah Zeytin 62  Makarna 336 Rus Salatası 107 Ev Yapımı 101

Yumurta Haşlama 125 Tarhana Çorba 161 Ezogelin Çorbası 95 Açma 124

Çökelek Sündürme 238 İrmik Helvası 184 Meyve Suyu 98 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 227

TOPLAM KALORİ 557 TOPLAM KALORİ 931 TOPLAM KALORİ 556 TOPLAM KALORİ 2271

Pkn.Krem Peynir 67 Etli Kuru Fasulye 239 Orman Kebabı 238

Yeşil Tombul Zeytin 43 Pirinç Pilavı 337 Bulgur Pilavı 337 Çikolatalı Kek 160

Bal - Tereyağı 193 Şehriye Çorbası 102 Yayla Çorba 161 Çubuk Kraker 32

Piknik Çikolata 125 Yoğurt 163 Puding 131 Çay 2

Çay-Meyve Suyu-Süt 45 194

TOPLAM KALORİ 473 TOPLAM KALORİ 841 TOPLAM KALORİ 867 TOPLAM KALORİ 2375

NOT:  İdarenin izni olmadan yemek menüleri değiştirilemez.
           Yemeklerimizden 72 Saat süreli numune alınıp buzdolabında muhafaza edilecektir.

30.09.2025

Salı

29.09.2025

Pazartesi

Cuma

27.09.2025

Cumartesi

28.09.2025

Pazar

Pazar

Salı

24.09.2025

Çarşamba

25.09.2025

Perşembe

16.09.2025

Salı

26.09.2025

23.09.2025

Çarşamba

18.09.2025

20.09.2025

Cumartesi

Perşembe

EYLÜL 2025 AYI YEMEK MENÜ FORMU

T.C.

AMASYA VALİLİĞİ
AMASYA MACİT ZEREN FEN LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

08.09.2025

Pazartesi

Öğrencilerimizin Dikkatine; Bizler mutfak personeli olarak, sizlere sağlıklı, hijyenik ve damak tadında, severek tüketebileceğiniz yiyecekleri sunmaya çalışıyoruz. Yemek 
mönülerimizi sizlerin istek ve şikayetlerini araştırıp bizlere bildiren öğrenci başkanları ile öğretmenlerimizinde görüşlerini dikkate alarak aşağıda isimleri bulunan komisyonun 

seçmiş olduğu yemekleri hazırlıyoruz. Sizlere sunduğumuz yemeklerde kullandığımız tüm maddelerin besin değerine, kalitesine, tüm katkı maddelerinin Gıda Kodeksi 
Yönetmeliği'ne uygunluğuna dikkat ederek, titizlikle seçimini yapıyoruz. Mutfağımız ve mutfakta kullandığımız besinler Sağlık Müdürlüğü ve Tarım Müdürlüğü yetkililerince 
düzenli olarak kontrol edilmekte, Sağlık Bakanlığı ve Tarım Bakanlığının onayladığı besinler mutfağımızda kullanılmaktadır. Mümkün olduğu kadar hazır yiyeceklere az yer 
verip, yöresel ev tipi yemeklerimizi vermeye çalışıyoruz. Bütün yemekleri taze olarak sizlere sunuyoruz. Temel prensibimiz, sizlerin sağlıklı ve hijnenik beslenmesi olduğu 

için, personelimizle gıdaların hijyenine, mutfağın hijyenine ve kişisel hijyene çok dikkat ediyoruz. Sağlıklı ve başarılı bir yaşam dileğiyle,             ''Yiyiniz İçiniz İsraf 
Etmeyiniz'' diyor derslerinizde başarılar diliyoruz.

Aşçılar (Üye)
Bazettin ÖCÜT

Bilgisayar İşletmeni(Üye)
İsmail KORKUT

Müdür Yardımcısı(Kom.Başk.)
Hulusi CAVŞAK Ertuğrul ASLAN

Okul Müdürü

O N A Y

Abdullah ONUR

08.09.2025

Besim BALTACI Zeynep DEDE Hilal MUSALLİ
Erkek Pans.Başk.(Üye) Kız Pans.Başk.(Üye) Hemşire(Diyetisyen)(Üye)

11.09.2025

Perşembe

12.09.2025

Cuma

13.09.2025

Cumartesi

14.09.2025

15.09.2025

Pazartesi

10.09.2025

Çarşamba

Pazar

17.09.2025

Pazartesi

19.09.2025

22.09.2025

21.09.2025

09.09.2025

Salı

Cuma


